
 

お問い合わせ 

しぶや助産院 岡垣町旭台 3-11-5 

TEL 093-282-3476 

HP http://shibuya1103.ne.jp 

 

マタニティーコース 

・フットマッサージ 

・腹部腰部マッサージ 

・むくみ解消 

・つわり対策 

・分娩前の乳房ケア 
 

 

料金 4,320 円～ ＜要予約＞ 
(カウンセリング付・オイル代別途) 

 

思春期コース 

・月経痛 

・ゆううつな気分 

・イライラ 

・頭痛 

・その他体調不良 
 

 

子育てママコース 

・ハンドマッサージ 

・安眠 

・肩こり解消 

・授乳中のブレストケア 
 

 

冷え対策･乾燥肌対策など対応致します 

 

 

更年期コース 

・月経不快 

・ゆううつな気分 

・イライラ 

・不眠 

・マンモグラフィー検査後の 

ブレストケア 
 

 


