
ご存知ですか？開業助産師の産後ケア 

 

              

 

 

           

 

        

    そんな時こそ助産院の産後ケアです！ 

 

宿泊型 

産後の回復の為に、身体と心の休息を取りたい時・家族の協力が得られない時・退院

後赤ちゃんとの生活に自信がない時など、入院して助産師による必要な授乳・育児の

サポート及び産後のお母さんの体を癒すためのケアが受けられます。育児に対して、

お母さんの自信がつくまでしっかりサポート致します。赤ちゃんとの時間をゆっくり

過ごしたい時にもお勧めです。 

デイケア 

ちょっと一息休みたい時・一人で、日中赤ちゃんと過ごすのが不安な時など日帰りで

育児・授乳相談を受けたい時にお勧めです。 

 

アウトリーチ（訪問型） 

上の子がいるので外出できない時・車がなくて来院できない時・体調が思わしくなく

外出できない時に、ご自宅に助産師がお伺いし、ご家庭の状況に応じた授乳・育児の

サポートをはじめ、家族とのふれあいを大事にしたケアをご提供致します。 

                     

 

育児をサポート 

してほしい 

母乳育児に自信が

もてない 

自宅で育児と

家事を両立 

できるか不安 

眠れなくて 

イライラする 

 

私の子 

何で泣いているの 
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